Осторожно, тонкий лед!
К концу ноября водоемы покрываются льдом, который может показаться прочным. Однако это обманчиво. Не стоит испытывать судьбу и проверять его надежность. Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 15 см. Он особенно непрочен в местах с быстрым течением, у источников, стоковых вод, а также в зонах с водной растительностью, рядом с деревьями и камышом.
[bookmark: _GoBack]«Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Западному округу напоминает о важности соблюдения правил безопасности на водоемах, – отметил начальник начальника Управления Андраник Гаспарян. - Выход на неокрепший лед опасен и может привести к падению в ледяную воду».
Во время прогулок с детьми следите за ними и объясняйте, почему нельзя выходить на тонкий лед и как вести себя у воды.
Если вам нужно выйти на лед, обратите внимание на его цвет. Синий лед считается крепким, белый – слишком тонкий. Двигайтесь только по протоптанным тропинкам. Если заметите воду, немедленно возвращайтесь.
Если вы все же провалились под лед, не паникуйте! Снимите тяжелую одежду, раскиньте руки по краям льда, чтобы не утонуть, и зовите на помощь. Двигайтесь к краю полыньи, где течение слабее, чтобы избежать затягивания под лед. Выбравшись на лед, постарайтесь как можно больше высунуться из воды и перебраться на твердую поверхность. Затем отползти от полыньи и двигаться в направлении, откуда пришли. После этого согрейтесь, чтобы избежать осложнений от переохлаждения.
Большинство происшествий на льду происходят вне официальных мест отдыха. Чтобы избежать беды, обращайте внимание на знаки безопасности у водоемов, где указаны телефоны экстренных служб, таких как «112», а также информация о ближайших поисково-спасательных станциях. В случае чрезвычайной ситуации обращайтесь за помощью.
Спасатели всегда готовы прийти на помощь!
